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SARS-Cov2: El problema del contagio

ÅElSARS-Cov2 essumamentecontagiosoy producela enfermedad
de Coronavirus,la cual,luegode 5 díasde incubaciónpuedeque
inicieo no unafasesintomatológica.
ÅLos contagiadosάŀǎƛƴǘƻƳłǘƛŎƻǎέson los más peligrosospara

propagarla enfermedad.
ÅEl R0 o número reproductor básico nos indica la velocidady

dinámicadecontagioenunacomunidad.
ÅRecuerdeque Usted puede llevar el virus a la UFG,o desdela

UFGpuedellevarel virusa sucasa.
ÅEnestesentidoesfundamental: a) Utilizarmascarilla; b) Guardar

distanciamientosocial; c) Lavarselasmanosde modorecurrente;
y d) Desinfectartodo lo queingresea sucasau oficina.



Principio 1: Prácticas extra campus

ÅNuestromodelo parte de un principio de prácticasextra-
campus,que incluye nuestra conducta previa al regreso
laboral:

ÅCuidarla salude higieneennuestracasa;

ÅVigilarel distanciamientosocialennuestravidacotidiana;

ÅDesinfectartodos lospaqueteso productosque ingresena
nuestracasa;

ÅSi toca un cajero,si recibedinero o cualquierotro objeto
debedesinfectarselasmanos.



Principio 2: Prácticas extra campus

ÅAniveldesalud,consideramosdevital importancia:

ÅUtilizaradecuadamentela app5VID

ÅInformara losjefesinmediatosdesíntomasatípicos

ÅEvitarvisitarhospitales

ÅCumplirnormassanitariasquedicteel gobierno

ÅEn casode síntomastípicos (tos, fiebre, dolor de cabeza,
pérdidadegustou olfato, etc.) acudiral médico.

ÅMayores de 60 años o personas con enfermedades
crónicassequedanenTeletrabajo.



Otros aspectos importantes

Recuerde que visitar supermercados, bancos, 
concentraciones masivas, uso de transporte 
público, iglesias, entre otros, son centros que 
facilitan el contagio, en donde pueden haber 

personas asintomáticas.

Siempre lávese las manos, use mascarillas y 
guarde distanciamiento





¿A qué normalidad volvemos?

ÅLa experiencia de cuarentena prolongada ha sido difícil en lo 
sanitario, emocional y financiero.

ÅEn la UFG pese a su fuerte institucionalidad ha habido impactos 
significativos, por lo tanto le recordamos:

ÅSea cauto con los gastos y solicitudes compra

ÅAjuste su programa de trabajo hacia una reducción del 30% menos de 
lo convencional.

ÅAhorremos todos los recursos posibles: agua, energía, papelería, 
impresiones, etc.



Nueva Normalidad

ÅNuestra vuelta a la Normalidad:

1.- Debe ser ordenada y planificada;

2.- Se deben aplicar nuestro Protocolos en todos los espacios;

3.- Se deben cuidar medidas de distanciamiento social e higiene;

4.- Se debe hacer monitoreo epidemiológico institucional; 

5.- Recordamos que los riesgos de rebrote de contagio, implica apagar 
de nuevo a la universidad;



Fases de nuestro Plan



La ƭƽƎƛŎŀ ŘŜƭ Ǉƭŀƴ άǇŜǊǎƻƴŀƭ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǾƻέ

Fase I Fase II Fase III
Uso de app 5VID

Preparación

Entregade Protocolo y su 

aplicación

Vigilancia laboral y 

epidemiológica

Fecha:

1 al 22de junio

(Teletrabajo)

Fecha:

22de junio al 16de julio

Fecha:

Posiblemente17 de julio en

adelante

(Hastaqueel MINEDindique)

Nota: La vuelta a la normalidad de estudiantes 
está en la segunda parte FASE IV



Fase 1: Preparación

ÅFase 1: Uso de la app
5VID: Identificar personal
en riesgo.

ÅPreparaciónpara Vuelta a
la Normalidad:

ÅAQUÍESTAMOS



Fase 2: Inicio administrativo

Son instrumentos sanitarios-laborales que garantizan el
cumplimientode medidasy sedebensupervisar.

AlineadoconMINTRABy MINSAL

Sudiseñoespor sector

Debecontener:

Medidasde Higiene(soluciónalcohólica)

Medidasde distanciamientosocial

Tomade temperatura

Medidasde desinfecciónde objetoso paquetes

Progresióny rotaciónlaboral

Indicacioneslaboralesespecíficas

Disposicionesde mobiliarioy equipo

Controlesde ingreso

Recomendaciones



Fase 3- Vigilancia Epidemiológica 

La vigilancia epidemiológica tendrá dos
componentes:

Trabajo muestral: Inspecciones al azar
diseñadaspor la Dirección de Calidad y
auditores

Reportesde jefe de unidad: Medidas,datos,
etc.



Mapa de Riesgos



Objetivo

Identificar opcionesde riesgospor probabilidadesde contagiopor SARS-
CoV2, considerandoun conjunto de variablesque faciliten o eviten el
contagio(mantenerel R0 debajode1.0):

ÅAcceso: Menosprobabilidadesdeevadircontrolesdebioseguridad

ÅFlujo: Cantidaddepersonasqueingresany salen

ÅRecursos: Con qué cuento para controlar el ingreso(cámarastérmicas,
alcoholgel,bandejas,etcétera

ÅDisciplina: Qué tan informada está la gente (app 5VID), qué tan
capacitadaestála seguridad

ÅInfraestructura: aire,ascensor,higiene,equipodistanciado



Variables

Seguras

Moderadas

Riesgosas

Acceso: Un solo ingreso
Flujo: Estable (50 personas)
Recursos: Cámaras térmicas
Disciplina: Personal informado/ seguridad capacitada
Infraestructura: Aire individual/ No 
ascensor/Distanciada

Acceso: Dos ingresos
Flujo: Moderado (50 a 100 personas)
Recursos: Termómetro manual
Disciplina: Personal poco informado/ seguridad poco 
capacitada
Infraestructura: Aire individual y/o No 
ascensor/Limitada distancia

Acceso: 3 ingresos
Flujo: Crítico (Más de 100 personas)
Recursos:
Disciplina: Personal informado/ seguridad 
capacitada/ESTUDIANTES
Infraestructura: Aire general y ascensor/poca distancia



Edificio rectoría

Acceso: 2 ingresos

Flujo: Estable (50 personas)

Recursos Cámaras térmicas

Disciplina: Personal informado/ 
seguridad capacitada 

Infraestructura: Aire Central y 
Ascensor 

¿Cómo hago más seguro 
este edificio?

Se cierra ascensor
Se apaga aire central
Cierro acceso edificio D

¿Otros riesgos?

Personas: Profesionales



Edificio EBLE

Acceso: 2 ingresos

Flujo:  Crítico (+ 100  personas)

Recursos Cámaras térmicas

Disciplina: Personal informado/ 
seguridad capacitada 

Infraestructura: Aire Central y 
Ascensor ¿Cómo hago más seguro 

este edificio?

Se cierra ascensor
Se cierra acceso de 
edificio A

¿Otros riesgos?

Personas: Estudiantes y 
profesionales



Acceso: 3 ingresos

Flujo:  Crítico (+ 100  personas)

Recursos Cámaras térmicas

Disciplina: Personal informado/ 
seguridad capacitada 

Infraestructura: No Aire Central y No 
Ascensor 

Personas: Estudiantes y 
profesionales

Edificio A, B y C

¿Cómo hago más seguro 
este edificio?

Se cierra acceso al EBLE y 
a la Av. Olímpica

Estación de Cámara 
térmica 



Edificio Atención al Estudiante

Acceso: 2 ingresos

Flujo: Moderado (50 a 100 personas)

Recursos Cámaras térmicas

Disciplina: Personal informado/ 
seguridad capacitada 

Infraestructura: NO Aire Central y No 
Ascensor 

¿Cómo hago más seguro 
este edificio?

Un solo acceso
Cámara térmica manual

¿Otros riesgos?

Personas: Profesionales y 
estudiantes



Edificio Proyección Social

Acceso: 1 ingresos

Flujo: Estable (50 personas)

Recursos Cámaras térmicas

Disciplina: Personal informado/ 
seguridad capacitada 

Infraestructura: NO Aire Central y No 
Ascensor 

¿Cómo hago más seguro 
este edificio?

Un solo acceso
Cámara térmica manual

¿Otros riesgos?

Personas: Profesionales y 
estudiantes



Edificio D

Acceso: 3 ingresos

Flujo: Crítico (+ 100 personas)

Recursos Cámaras térmicas

Disciplina: Personal informado/ 
seguridad capacitada 

Infraestructura: NO Aire Central y No 
Ascensor 

¿Cómo hago más seguro 
este edificio?

Un solo acceso
Cámara térmica manual

¿Otros riesgos?

Personas: Profesionales y 
estudiantes



Edificio E

Acceso: 2 ingresos

Flujo: Crítico (+ 100 personas)

Recursos Cámaras térmicas

Disciplina: Personal informado/ 
seguridad capacitada 

Infraestructura: NO Aire Central y No 
Ascensor 

¿Cómo hago más seguro 
este edificio?

Un solo acceso
Cámara térmica manual

¿Otros riesgos?

Personas: Profesionales y 
estudiantes



Edificio Desarrollo Estudiantil

Acceso: 1 ingresos

Flujo: Estable (50 personas)

Recursos Cámaras térmicas

Disciplina: Personal informado/ 
seguridad capacitada 

Infraestructura: NO Aire Central y No 
Ascensor 

¿Cómo hago más seguro 
este edificio?

Un solo acceso
Cámara térmica manual

¿Otros riesgos?

Personas: Profesionales y 
estudiantes



Edificio Postgrados

Acceso: 2 ingresos

Flujo:  Moderado (50 a 100 personas)

Recursos Cámaras térmicas

Disciplina: Personal informado/ 
seguridad capacitada 

Infraestructura: NO Aire Central y No 
Ascensor 

¿Cómo hago más seguro 
este edificio?

Un solo acceso
C

¿Otros riesgos?

Personas: Profesionales y 
estudiantes



Campus CRO

Acceso: 2 accesos 

Flujo: Moderado (50 a 150 personas)

Recursos Cámaras térmicas

Disciplina: Personal informado/ 
seguridad capacitada 

Infraestructura: NO Aire Central y No 
Ascensor 

¿Cómo hago más seguro 
este edificio?

Un solo Acceso
Cámara térmica manual

¿Otros riesgos?

Personas: Profesionales, aspirantes y 
estudiantes



Factores de riesgo en las oficinas !!!
Å9ƭ /ŜƴǘǊƻ ŘŜ aƻŘŜƭŀƧŜ aŀǘŜƳłǘƛŎƻ ά/ŀǊƭƻǎ /ŀǎǘƛƭƭƻ /ƘłǾŜȊέ ŘŜ ƭŀ ¦CD 

realizó escenarios de modelos de contagio al interior de los edificios, 
y dictaminó

ÅAspectos de mayor riesgo:

ÅNo utilizar mascarillas(siempre úsela)

ÅIr al baño (desinféctese)

ÅCubículos de asistentes o secretarias (evite visitas innecesarias)

ÅOasis (lleve su agua)

ÅFotocopiadoras (evite ir al equipo)

ÅInterruptores de luz, perillas de puertas



Con Mascarilla, baja frecuencia

Con Mascarilla, alta frecuencia

Sin Mascarilla, baja frecuencia Sin Mascarilla, alta frecuencia



Protocolo de Operación Preventiva



Medidas generales y temporales a considerar

ÅSe debe llevar registro de temperatura; RRHH prepara listas por 
edificios

ÅDesinfectar paquetes, llantas, etc. En los accesos

ÅPersonas en riesgo o sospecha de COVID19 14 días y re-evaluación

ÅAscensores cerrados

ÅUso de mascarilla permanente y careta mantenimiento para Fase I

Å4 accesos: Rectoría, EBLE, Decanos y D

Å4 Bolsas rojas (biomédico) para cada acceso

ÅQuién presente síntomas se enviará a la Clínica Empresarial.



Recursos del protocolo

Estacióndel Alcohol-gel

Termómetrosde contactoo cámarastérmicas

MascarillasN95

Capacitación

Campañade comunicación(uso de mascarilla,
lavadode manos,distanciamientosocial)



Protocolo de operación preventiva

1.- Todapersonaque ingreseal campus,sinexcepción,sele debetomar la
temperatura.
2.- Toda persona al ingresar al campus debe portar mascarilla, sin
excepción.
3.- Todo vehículo que ingrese al campus, sin excepción, se deben
desinfectarlasllantas.
4.- Todo paquete, bolsa, cartera, bolsón, maletín o caja que ingrese al
campus,sinexcepción,sedebedesinfectar.
5.- Siuna personasalesdel campusy vuelvea ingresarsedebeaplicarlos
pasos1, 2 y 3.
6.- Todoproveedorde Deliveryo comidarápidadebeesperaren la entrada
y sedebedesinfectarel paquetequetraiga.



Procedimientos

Las 4 llantas A 30 centímetros (una 
cuarta) de la frente



Procedimientos

Correcto Incorrecto


