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Vuelta a la Normalidad
LO QUE DEBE SABER!!!




Personal de Primera Linea en la UFG

El personal de Primera Linea en la UFG son:

* Personal de Seguridad
* Personal de mantenimiento

Equipo de coordinacion:
e Ruth Maria Portillo
Oscar Picardo Joao
Ing. Oscar Alfaro
Evelyn Ramirez

Dr. Laura Iraheta

Ing. Melvin Medina



SARS-Cov2: El problema del contagio

* El SARS-Cov2 es sumamente contagioso y produce la enfermedad

de Coronavirus, la cual, luego de 5 dias de incubacion puede que b
inicie 0 no una fase sintomatologica.
* Los contagiados “asintomaticos” son los mas peligrosos para @

propagar la enfermedad.

* EIl RO o numero reproductor basico nos indica la velocidad y —
dinamica de contagio en una comunidad.

* Recuerde que Usted puede llevar el virus a |la UFG, o desde la
UFG puede llevar el virus a su casa.

* En este sentido es fundamental: a? Utilizar mascarilla; b) Guardar
distanciamiento social; c) Lavarse las manos de modo recurrente;
y d) Desinfectar todo lo que ingrese a su casa u oficina.




Principio 1: Practicas extra campus

* Nuestro modelo parte de un principio de practicas extra-
campus, que incluye nuestra conducta previa al regreso
laboral:

e Cuidar la salud e higiene en nuestra casa;
* Vigilar el distanciamiento social en nuestra vida cotidiana;

* Desinfectar todos los paquetes o productos que ingresen a
nuestra casa;

 Si toca un cajero, si recibe dinero o cualquier otro objeto
debe desinfectarse las manos.




Principio 2: Practicas extra campus

* A nivel de salud, consideramos de vital importancia:

 Utilizar adecuadamente la app 5VID

* Informar a los jefes inmediatos de sintomas atipicos
 Evitar visitar hospitales

 Cumplir normas sanitarias que dicte el gobierno

* En caso de sintomas tipicos (tos, fiebre, dolor de cabeza,
pérdida de gusto u olfato, etc.) acudir al médico.

* Mayores de 60 anos o personas con enfermedades
cronicas se quedan en Teletrabajo.



Otros aspectos importantes

SUPERMERCADD

Al Az Recuerde que visitar supermercados, bancos,
TN concentraciones masivas, uso de transporte

% publico, iglesias, entre otros, son centros que
facilitan el contagio, en donde pueden haber
personas asintomaticas.

Siempre lavese las manos, use mascarillas y

/A\ guarde distanciamiento
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LUGARES CON MAYOR
RIESGO DE CONTAGIO

Hospitales
Transporte publico

Bancos

Ascensores

Cines

Centros de estudios

Eventos

Supermercados
Restaurantes
Consultérios médicos
Farmacias

Vias publicas

Vehiculos

Casa

ALTO



¢A qué normalidad volvemos? | N\

* La experiencia de cuarentena prolongada ha sido dificil en lo
sanitario, emocional y financiero.

* En la UFG pese a su fuerte institucionalidad ha habido impactos
significativos, por lo tanto le recordamos:

e Sea cauto con los gastos y solicitudes compra

e Ajuste su programa de trabajo hacia una reduccion del 30% menos de
lo convencional.

* Ahorremos todos los recursos posibles: agua, energia, papeleria,
iImpresiones, etc.



Nueva Normalidad

 Nuestra vuelta a la Normalidad:

1.- Debe ser ordenada y planificada;

2.- Se deben aplicar nuestro Protocolos en todos los espacios;
3.- Se deben cuidar medidas de distanciamiento social e higiene;
4.- Se debe hacer monitoreo epidemiologico institucional;

5.- Recordamos que los riesgos de rebrote de contagio, implica apagar
de nuevo a la universidad;
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Fases de nuestro Plan

DISAUPTIVA

PERIODISMO, CIENCIA Y TECNOLOGIA
UNIVERSIDAD FRANCISCO GAVIDIA




La logica del plan “personal administrativo”

Uso de app 5VID Entrega de Protocolo y su Vigilancia laboral y
Preparacion aplicacion epidemioldgica
Fecha: Fecha: Fecha:
1 al 22 de junio 22 de junio al 16 de julio Posiblemente 17 de julio en
(Teletrabajo) adelante

(Hasta que el MINED indique)

Nota: La vuelta a la normalidad de estudiantes
esta en la segunda parte FASE IV



Fase 1: Preparacion

* Fase 1: Uso de la app
5VID: ldentificar personal
en riesgo.

* Preparacion para Vuelta a
la Normalidad:

« AQUI ESTAMOS

Inicio

Instituto de Ciencia, Tecnologia e
Innovacion

Universidad Francisco Gavidia

La aplicacion “5VID” tiene como objetivo
facilitar la vuelta a la normalidad de
instituciones, organizaciones, empresas,
universidades y oficinas de gobierno, bajo el
principio de identificacion de sujetos
inmunes o no contagiados de SARS-CovZ o
COVID19. Obviamente, siempre se corre un
riesgo por las personas “asintomaticas”;
pero_al _no_existir_otro_mecanismo_clinico




Fase 2: Inicio administrativo

Son instrumentos sanitarios-laborales que garantizan el

cumplimiento de medidas y se deben supervisar.
Alineado con MINTRAB y MINSAL
Su disefio es por sector

Debe contener:

Medidas de Higiene (solucién alcohdlica)
Medidas de distanciamiento social

Toma de temperatura

Medidas de desinfeccidn de objetos o paquetes
Progresion y rotacion laboral

Indicaciones laborales especificas

Disposiciones de mobiliario y equipo

Controles de ingreso

Recomendaciones
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Fase 3- Vigilancia Epidemiologica

La vigilancia epidemioldgica tendra dos
componentes:

Trabajo muestral: Inspecciones al azar
disenadas por la Direccion de Calidad vy
auditores

Reportes de jefe de unidad: Medidas, datos,
etc.

VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA
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Mapa de Riesgos




Objetivo

|dentificar opciones de riesgos por probabilidades de contagio por SARS-
CoV2, considerando un conjunto de variables que faciliten o eviten el
contagio (mantener el RO debajo de 1.0):

* Acceso: Menos probabilidades de evadir controles de bioseguridad
* Flujo: Cantidad de personas que ingresan y salen

e Recursos: Con qué cuento para controlar el ingreso (camaras térmicas,
alcoholgel, bandejas, etcétera

* Disciplina: Qué tan informada esta la gente (app 5VID), qué tan
capacitada esta la seguridad

* Infraestructura: aire, ascensor, higiene, equipo distanciado



Variables

Seguras

Moderadas

Riesgosas

Acceso: Un solo ingreso

Flujo: Estable (50 personas)

Recursos: Camaras térmicas

Disciplina: Personal informado/ seguridad capacitada
Infraestructura: Aire individual/ No
ascensor/Distanciada

Acceso: Dos ingresos

Flujo: Moderado (50 a 100 personas)

Recursos: Termdémetro manual

Disciplina: Personal poco informado/ seguridad poco
capacitada

Infraestructura: Aire individual y/o No
ascensor/Limitada distancia




Edificio rectoria

» Acceso: 2 ingresos

éComo hago mas seguro éOtros riesgos?
este edificio?

\ 4

Se cierra ascensor
Se apaga aire central
Cierro acceso edificio D



Edificio EBLE

¢Cémo hago mas seguro
este edificio?

Se cierra ascensor
Se cierra acceso de
edificio A

éOtros riesgos?

v

v

Acceso: 2 ingresos

\ 4

Recursos Camaras térmicas

\ 4

Disciplina: Personal informado/
seguridad capacitada

»
>
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EdifiCiO AtenCién al Estudia nte > Flujo: Moderado (50 a 100 personas)

»
L

v

Acceso: 2 ingresos

~ Recursos Camaras térmicas

- Disciplina: Personal informado/
seguridad capacitada

¢Como hago mas seguro ¢Otros riesgos? . Infraestructura: NO Aire Central y No
este edificio? Ascensor

Un solo acceso
Camara térmica manual



Edificio Proyeccidn Social

. Personas: Profesionales y

estudiantes

v

\ 4

éComo hago mas seguro éOtros riesgos?
este edificio?

Un solo acceso
Camara térmica manual



Edificio D

¢Como hago mas seguro
este edificio?

Un solo acceso
Camara térmica manual

éOtros riesgos?

~ Recursos Camaras térmicas

- Disciplina: Personal informado/
seguridad capacitada

~ Infraestructura: NO Aire Central y No

Ascensor



Edificio E

¢Como hago mas seguro
este edificio?

Un solo acceso
Camara térmica manual

éOtros riesgos?

Acceso: 2 ingresos

\ 4

\ 4

Recursos Camaras térmicas

Disciplina: Personal informado/
seguridad capacitada

~ Infraestructura: NO Aire Central y No

Ascensor



\ 4

Flujo: Estable (50 personas)

Edificio Desarrollo Estudianti

Acceso: 1 ingresos

v

\ 4

Recursos Camaras térmicas

\ 4

Disciplina: Personal informado/
seguridad capacitada

¢Como hago mas seguro ¢Otros riesgos? . Infraestructura: NO Aire Central y No
este edificio? Ascensor

Un solo acceso
Camara térmica manual



v

Flujo: Moderado (50 a 100 personas)

Edificio Postgrados

Personas: Profesionales y
estudiantes

v

Acceso: 2 ingresos

v

Recursos Camaras térmicas

\ 4

Disciplina: Personal informado/
seguridad capacitada

\ 4

¢Como hago mas seguro ¢Otros riesgos? . Infraestructura: NO Aire Central y No
este edificio? Ascensor

Un solo acceso
C



Campus CRO | Flujo: Moderado (50 a 150 personas) |

Acceso: 2 accesos

v

\ 4

Recursos Camaras térmicas

\ 4

Disciplina: Personal informado/
seguridad capacitada

¢Como hago mas seguro ¢Otros riesgos? Infraestructura: NO Aire Central y No
este edificio? Ascensor

\ 4

Un solo Acceso
Camara térmica manual



Factores de riesgo en las oficinas !!!

* El Centro de Modelaje Matematico “Carlos Castillo Chavez” de la UFG
realizo escenarios de modelos de contagio al interior de los edificios,
y dictamind

* Aspectos de mayor riesgo:

* No utilizar mascarillas (siempre usela)

* |r al bano (desinféctese)

* Cubiculos de asistentes o secretarias (evite visitas innecesarias)
* Oasis (lleve su agua)

* Fotocopiadoras (evite ir al equipo)

* Interruptores de luz, perillas de puertas



35 4

30 A

25 1

20 +

15 A

10 A

25

20 A
-
7
2]
°7 T T T T
50 100 150 200 250
Con Mascarilla, baja frecuencia
5.0 1(I)0 15:0 2(I)0 250

Sin Mascarilla, baja frecuencia

60

50

30 A

20 A

10 A

=

i—ﬁ

80 A

70 A

60 A

50 A

30 A

20 A

10 +

50 100 150 200

Con Mascarilla, alta frecuencia

250

(o] 50 100 150 200

Sin Mascarilla, alta frecuencia

250



UFG

UNIVERSIDAD FRANCISCO GAVIDIA

Protocolo de Operacion Preventiva




Medidas generales y temporales a considerar

* Se debe llevar registro de temperatura; RRHH prepara listas por
edificios

e Desinfectar paquetes, llantas, etc. En los accesos

* Personas en riesgo o sospecha de COVID19 14 dias y re-evaluacion

* Ascensores cerrados

e Uso de mascarilla permanente y careta mantenimiento para Fase |

* 4 accesos: Rectoria, EBLE, Decanosy D

* 4 Bolsas rojas (biomédico) para cada acceso

e Quién presente sintomas se enviara a la Clinica Empresarial.



Recursos del protocolo

Estacion del Alcohol-gel

Termometros de contacto o camaras térmicas
Mascarillas N95

Capacitacion

Campana de comunicacion (uso de mascarilla,
lavado de manos, distanciamiento social)




Protocolo de operacidn preventiva

1.- Toda persona que ingrese al campus, sin excepcion, se le debe tomar la
temperatura.

2.- Toda persona al ingresar al campus debe portar mascarilla, sin
excepcion.

3.- Todo vehiculo que ingrese al campus, sin excepcion, se deben
desinfectar las llantas.

4.- Todo paquete, bolsa, cartera, bolson, maletin o caja que ingrese al
campus, sin excepcion, se debe desinfectar.

5.- Si una persona sales del campus y vuelve a ingresar se debe aplicar los
pasos 1, 2vy3.

6.- Todo proveedor de Delivery o comida rapida debe esperar en la entrada
y se debe desinfectar el paquete que traiga.



Procedimientos

Las 4 llantas A 30 centimetros (una
cuarta) de la frente



Procedimientos

Correcto Incorrecto



Procedimientos

Desinfectar todo paquete,
cartera, bolson

Inducir a la entrada correcta en
dénde estd la bandeja



Seguridad

El Ingreso Paso a Paso

Mantenimiento

2.- 3._ 4.- 5'- 6.-

Desinfeccion Ingresa a la
de bandeja de
paquetes, desinfeccién
bolsos, etc. de zapatos

1.-

Toma de
temperatura

Se registra Desinfeccion
en la lista la de vehiculo

temperatura (llantas)

Aplicacion
del alcohol
gel




Crisis

1.- Si la temperatura es de 382 o mas, repetir la toma,
si vuelve a dar el resultado, se le solicita que vaya a la
Clinica Empresarial y se le entrega una nota de

temperatura anormal.

2.- Si no trae mascarilla NO puede ingresar. DE MASCARILLA

Sequrilight

3.- Si se niega a desinfectar bolsa, maletin o paquete,
no puede ingresar al campus ese material.




Personal de Primera Linea

Se le llama personal de “Primera Linea” ya que son los primeros en enfrentar la
amenaza.

La UFG es un espacio de alto riesgo por la cantidad de personas que
trabajamos, debemos ser cautos

En COVID19 hay personas “ASINTOMATICAS” nunca se confie, guarde
distanciamiento y utilice el equipo.

Recuerde que el personal viene de un periodo de STRESS por el encierro o
cuarentena, mantenga la calma y busque apoyo si es necesario.



