(1

Y * ” *
I N D E S GOBIEI:NODE

CONSTRUYENDO EL CAMINO EL SALVADOR




2020

INDES

Protocolo de accion para el retorno
responsable a las actividades
deportivas en El Salvador ante la
Pandemia COVID-19

x ¥ x
* | 7
* AV *
/ « ,;. N
* *

INDES conmaon:

z CONSTRUYENDO EL CAMINO EL SALVADOR



(7

En el contexto de la pandemia por COVID-19, el Instituto Nacional de
los Deportes de El Salvador (INDES) formula este Protocolo de
Accion para el Retorno Responsable de las Actividades Deportivas en

El Salvador ante la pandemia COVID-19, que tiene como objetivo el
reiniciar de manera segura las actividades deportivas vy
administrativas de INDES, Federaciones y Asociaciones Deportivas
Nacionales (FADN) y todo aquello que sea competencia y aplicable
por parte del ente rector del deporte nacional y se rige por los
principios de primacia de la vida, responsabilidad, inclusion, criterio

técnico, cientifico, observacion y analisis.
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Es importante recalcar que, debido a que es la primera vez que nos
enfrentamos a un fendmeno como este, no se ha establecido un
protocolo de reingreso estandarizado, y cada pais retorna a sus
actividades en base a su mejor interpretacion de la informacion
cientifica disponible, de acuerdo a su propia realidad (Fisher, 2020). Y
es por esto que se ha realizado una extensa revision bibliografica

técnico-cientifica para establecer criterios avalados por el Ministerio

de Salud de El Salvador (MINSAL).
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CICLOS DE REAPERTURA

GOBIERNO DE
EL SALVADOR

16 de junio 7 dejulio 22 dejulio 21 de agosto




CICLO

(FASE)

16 de junio

ADMINISTRACION -

INDES vy las Federaciones y Asociaciones Deportivas
Nacionales (FADN) inician actividades de administracion
deportiva cumpliendo medidas de distanciamiento fisico y

bioseguridad.
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CICLO Retorno a la actividad fisica y recreacion

(FASE) © Retorno a actividades fisicas y recreativas al aire libre
en espacios publicos de forma individual, con
distanciamiento fisico y medidas de bioseguridad, a
200 metros alrededor de la vivienda.

Prohibicién del ciclo
o Quedan prohibidas las actividades deportivas y

7 de julio recreativas en grupos en espacios publicos y privados.
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Actividad fisica y recreacion:

C I C L 0 o Se permite la actividad fisica y recreacién a nivel individual o con el grupo
familiar, con distanciamiento fisico entre grupos y medidas de bioseguridad, a
(FASE) 300 metros alrededor de la vivienda.

Deporte:
o Se permite hacer deporte con distanciamiento fisico de dos metros y con
medidas de bioseguridad.
e Practicas de runners.
e Ejercitarse en escuelas, clubes deportivos y afines (publicos y privados).
e Practicar deportes en instalaciones abiertas o cerradas, publicas
(incluyendo a INDES) o privadas.

Retorno a gimnasios de musculacién
o Se permite apertura y acceso de usuarios a es0sS gimnasios, con
distanciamiento fisico, higienizacién antes y después del uso del equipo por
T cada persona y medidas de bioseguridad.
22 de julio P y g

Prohibiciones del ciclo

e Se prohibe la practica de deporte en conjunto y practicas deportivas en
parques y/o espacios publicos.

e No se permite el acceso a la practica deportiva de atletas federados menores
de edad en las instalaciones deportivas, escuelas, clubes deportivos y afines
(publicos y privados) con la excepcion de seleccionados nacionales, previa
solicitud de las FADN correspondientes y contando con autorizacién de padres
0 adultos responsables de acuerdo a la ley.
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Eventos deportivos

C | C L 0 o Se permite la celebracion de eventos deportivos con
(FASE) distanciamiento fisico del publico de un metro y con
medidas de bioseguridad (mascarillas y otros).

o Se permite el entrenamiento y competencia deportiva de
acuerdo a protocolos especificos de cada disciplina, con
distanciamiento fisico en los espacios comunes (pasillos,
camerinos, banquillos, areas de ventas de productos
alimenticios, entre otros) y con medidas de bioseguridad.

-

Se permite el acceso de atletas menores de edad a la practica

deportiva en las instalaciones deportivas, escuelas, clubes

deportivos y afines (publicos y privados) con la autorizacion de sus

padres o adultos responsables de acuerdo a la ley. Se considera la o “
apertura a los entrenamientos deportivos de acuerdo a los

lineamientos establecidos en el Ciclo 3 Pretemporada, mas no la

participacion en competencias deportivas.

6 de agosto




CICLO

(FASE)

21 de agosto
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Se permite la participacion de todos los
atletas y deportistas con las medidas de
bioseguridad que sean pertinentes.

En el caso de los menores de edad, siempre
sera necesaria la autorizacion de padres o
adultos responsables de acuerdo a la ley.



ELEMENTOS MINIMOS QUE DEBE CONTENER

EL PROTOCOLO DE LAS FADN EL SAIVADOR

Elementas minimas que debe cantener el protocolo de las FADN
Definir su universo:

Atletas seleccionados nacionales, atletas federados, escuelas de iniciacion.

(Con esta informacion se pretende planificar y desarrollar el inicio escalonado del retorno
respansable al deporte.

Chequeodeinicio o tamizaje:

Atletas (chequeo médico previo aretorno a la practica deportiva).

i‘|

Bitacora de movilizacidn y recorri
Se debera mantener un registro de Ia movilizacion, acceso y recorrida de cada persona que

circule en las diferentes areas.
El encargado de sistematizar los datos de |la bitdcora serd el entrenador o responsable de

grupo.



ELEMENTOS MINIMOS QUE DEBE CONTENER

EL PROTOCOLO DE LAS FADN

Cada ciclo de retorno debera contemplar:

Normas de higiene personal.

Normas de uso e higiene de implementos deportivos:

Normas de uso e higiene de instalacién:

b. Espacio general (entendida como los alrededores).

Otros elementos a considerar:

Comunicacion: mensajes, campana y medio de transmision.

GOBIERNO DE
EL SALVADOR



Para que los ciclos procedan, la curva de
contagios debe ser controlada en el
tiempo. Si existieran cambios ascendentes
en las mediciones, los ciclos seran
evaluados a partir del criterio del MINSAL.
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Las Federaciones y Asociaciones Deportivas Nacionales EL SALVADOR
(FADN) haran planes de actividades deportivas a realizar
en cada ciclo, el tipo de implementos y protocolos de su
desinfeccion, la planificacion de eventos de competicion
nacionales e internacionales, entre otros aspectos y en
base a los lineamientos de sus federaciones
Internacionales.
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INDES CONSIDERACIONES

CONSTRUYENDO EIL. CAMINO

e Cualquier autorizacion quedara supeditada a la opinidn técnica del
INDES, que respondera en un plazo de 24 horas y por

consecuencia se dara la autorizacion final por parte del MINSAL.

e De no cumplirse las medidas de seguridad, se incurrira en

sanciones que seran aplicadas por las autoridades competentes.

e Todo lo no previsto en este protocolo sera resuelto por el INDES
con el visto bueno del MINSAL.
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